
令和 3年度 第 59回福井県中学校夏季総合競技大会
兼 ’21県民スポーツ祭 中学の部陸上競技
兼 第 67回全日本中学校通信陸上競技福井県大会
兼 第 48 回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会

実 施 要 項

１．主 催 （財)日本陸上競技連盟，(公財)日本中学校体育連盟，福井県，福井県教育委員会
（財）福井県スポーツ協会，福井市，福井市教育委員会，（財）福井市スポーツ協会，
(一財)福井陸上競技協会，福井県中学校体育連盟

２．後 援 ＮＨＫ，福井新聞社

３．期 日 2021年 7月 17日（土）・18日（日） 小雨決行
18日（土） 開 会 式＝ 9時 30分

競技開始＝ 10時 15分
19日（日） 競技開始＝ 10時 00分

４．会 場 9．98スタジアム（福井県営陸上競技場） （福井市福町 3-20）

５．競技種目 ＊印は福井県独自の種目
［男子］－（21種目）
1年＝ 100m，1500m 2年＝ 100m 3年＝ 100m
＊ 1・2年＝走幅跳 ＊ 1・2年＝砲丸投（4kg) ＊ 2年 1500m
共通＝ 200m，400m，800m，1500m，3000m，＊円盤投（1.5kg）

110mH，4 × 100m リレー，走高跳，棒高跳，走幅跳，砲丸投(5kg)
四種競技（① 110mH ②砲丸投<4kg> ③走高跳 ④ 400m）

（注）1 日目の実施種目･･･1 年 100m，1 年 1500m，2 年 1500m，
共 200m，共 1500m，四種競技，4× 100mリレー予選

1・2年＝走幅跳，1・2年砲丸投，共円盤投

［女子］－（18種目）
1年＝ 100m 2年＝ 100m 3年＝ 100m
＊ 1・2年＝ 800m ＊ 1・2年＝走幅跳 ＊ 1・2年＝砲丸投(2.72kg)
共通＝ 200m，800m，1500m，100mH，4× 100mリレー

走高跳，走幅跳，砲丸投(2.72kg)，＊円盤投(1kg)
四種競技（① 100mH ②走高跳 ③砲丸投<2.72kg> ④ 200m）
棒高跳（オープン競技）

（注）1日目の実施種目･･･1年 100m，1・2年砲丸投，1・2年 800m，
共 200m，共 1500m，共走幅跳，四種競技，
4× 100mリレー予選，共円盤投

６．競技方法及び参加制限
(1) 男女別・学校対抗とする。
(2) 1種目 1校 1名とする。（但し春季陸上競技大会に於いて同一種目で 2名の 8位入賞

者があった場合にはその 2名に出場権がある。また，3名の場合は，その 3名に出
場権があり，最上位者が全中標準記録を突破していることとする<全中種目に限る>。
最下位のものは，得点に含まない。〈女 1．2年 800m除く〉）

(3) 1名 2種目以内とする。
（但し リレーは除く。また，女子の棒高跳も，1種目の出場とみなす。）

(4) 学年別種目は該当学年の生徒に限る。
(5) 福井県独自の種目は学校対抗種目としない。
(6) 400m・800m・1500m・3000mはタイムレース決勝とする。
（7）該当学年および共通にまたがって出場することができる。ただし，同一種目を除く。
（8）選手は、健康に異常がなく、学校長承認のもとに参加を申し込み、参加同意書を提



出したものとする。

７．表彰規定
(1) 得点 1位－ 8点，2位－ 7点，・・・・・・・・8位－ 1点

同順位を共有する場合は該当得点を折半する。
(2) 表彰 ①団体（学校対抗） 男・女別に合計得点によって順位を決定する。

同点の場合は上位入賞の多い学校を上位とする。
＜中体連＞ 第 6位まで 優勝校には優勝旗を授与する。

［表記：優勝、準優勝、第 3位］
＜新聞社＞ 第 3位まで ［表記：優勝、準優勝、第三位］
＜県スポ祭＞ 第 2位まで ［表記：優勝、準優勝］

②個人（各種目別）
＜中体連＞ 第 3位まで ［表記：第 1位、第 2位、第 3位］
＜新聞社＞ 第 1位のみ ［表記：第一位］
＜県スポ祭＞ 第 2位まで ［表記：第 1位、第 2位］
＜陸 連＞ 第 8位まで 但し，リレ－種目は 3位

８．申込方法
(1) 申込期限 2021年 7月 1日（木）
(2) 申込先 県中体連陸上競技事務局 宛
(3) 申込方法

県中体連陸上競技事務局より出される大会参加申込表（Excelファイル）及び指示の
あった申込方法で、必要事項を入力の上、以下のとおり申し込むこと。
①中学校長の公印を押した申込一覧表と個票を申込先に郵送する。
春季陸上による特別出場枠の選手には一覧表と個票に☆を手書きで記入すること。

②必ず①と同じデータを電子メールに添付して、下記のアドレスまで送信する。
データ上に☆は入力しない。
（①の一覧票を正式な申し込みとして受理する）

◎申込アドレス:akira_ishii36@yahoo.co.jp（件名に学校名を記入）
※申込で不具合がある場合は、県中体連陸上競技事務局までご連絡下さい。

(4) 参加料 参加選手一人につき 100 円とする。各学校で取りまとめて、大会当日の
選手受付時に、大会事務局に納入すること。

(5) 補欠について
大会参加申込一覧表の備考に（補）と記載されている者に限り認める
（但し，リレーを除く）。起用する場合は，7 月 6 日（火）のプログラム編成までに
データまたは文書(変更届)で届けること。（事務局宛）

(6) プログラム編成は 7 月 6 日（火）午後 1 時 00 分より県中学校体育部活動陸上競技運
営研究会にて行う。

（7）主催者は，個人情報保護に関する法令を遵守し，日本陸上競技連盟情報保護方針に
基づき取り扱います。なお，取得した個人情報は大会の資格審査，プログラム編成
及び作成，記録発表，その他競技運営および陸上競技に必要な連絡等に利用します。

９．そ の 他
(1) 出場に違反のあった場合は 関係種目は失格とする。
(2) 暑さ対策のために競技順序や競技方法を変更することがある。
(3) 第 42回北信越中学校総合競技大会の選考会とする。

ただし，1･2年の 800ｍ，走幅跳，砲丸投に上位入賞した者，2年男子 1500ｍの
記録が，共通の同種目の入賞者の記録を上回っても，北信越中学校総合競技大会の
代表には選考されない。

(4) 標準記録を突破した者とリレーで優勝した学校については 第 48 回全日本中学校
陸上競技選手権大会に出場できる。

(5) アスリートビブスは割当られた番号を使用し背と胸に着用する。
(6) 令和元年度優勝校＜男子＞ 中央中 ＜女子＞ 粟野中

（例）
１１００

(7) 福井県中学校体育連盟の「県大会開催における新型コロナウイルス感染拡大予防
ガイドライン」および「中央競技団体の開催ガイドライン」に従い感染防止策を講



じながら実施する。


